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2. Acció reacció del trimat del 

màstil: 

• Importància de la forma del 

pal en diferents rumbs 

• Flexió a diferents altures 

TRIMATGE de veles i de l’eixàrcia en creuer

PREU :  

15 €/entrada general 

10 €/membres del CVB 

(20% descompte repetidors)  

5 €/Equips d’Entrenament 

Dissabte 25 de febrer de 12:30  
(després de la regata del CVB)

1. Formes i parts de la 

major: 

• Parts de la major 

• Formes de la vela 

• Parts a trimar 

3. Exemples de trimat 

segons condicions de 

vent i mar 

• Poc o molt vent 

• Onades 

• Ratxes 

Impartirà aquesta sessió l’Oriol Forn, conegut per les seves actuacions a primer nivell en regates de 

radio control i creuer. Instructor habitual en els Equips d’Entrenament de Centre de Navegants . 

Actualment és gerent de l’empresa Ofmedia especialitzada en producció audiovisual. Per les seves 

mans han passat els velers i tripulacions de tot tipus… intentarem aprofitar bé tota aquesta 

experiència. Porteu dubtes de casa i així serà una sessió més pràctica !
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